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Datum:Ergebnisliste 10000m Hauptlauf

MW-P. Name Ort Verein Jg Kl. Rang Platz Zeit StNr

1 Siegmund, Lars Lahntal SF Blau-Gelb Marburg 77 M40 1 1 36:05,1 39

2 Tempelfeld, Andreas Laubach, Hess LG Ettingshausen-Laubach 68 M45 2 1 36:59,8 6

3 Ouahioune, Hakim Marburg SF Blau-Gelb Marburg 63 M50 3 1 37:51,8 59

4 Rodriguez, Paul Pohlheim 80 M35 4 1 39:43,2 54

5 Groh, Marco Grünberg LG Ettingshausen-Laubach 73 M40 5 2 40:49,5 61

6 Wack, Jörn Lohra Kulturborussen 91 MJ U23 6 1 41:30,9 45

7 Baroth, Achim Wetzlar LG Asslar-Werdorf 64 M50 7 2 41:56,1 34

8 Scharmann, Mike LG Ettingshausen-Laubach 76 M40 8 3 42:00,5 8

9 Hermann, Guido Treiser LWT 96 MJ U23 9 2 42:10,7 21

1 Linne, Sandra Dautphetal LT Biedenkopf 71 W45 10 1 42:16,0 49

10 Ulmrich, Florian Allendorf TSV Krofdorf-Gleiberg 72 M45 11 2 42:36,6 10

11 Huschka, Jakob-Rouven Allendorf (Lumda) 01 MJ U18 12 1 43:06,4 26

12 Seiderer, Carsten Grünberg TEAM Härtl 71 M45 13 3 43:09,6 52

13 Oest, Alexander Buseck LGV Marathon Giessen 64 M50 14 3 43:38,4 20

14 Kirsten, Ralf Reiskirchen Treiser LWT 73 M40 15 4 44:34,5 56

15 Käß, Jörg Heuchelheim TSV Krofdorf-Gleiberg 73 M40 16 5 44:59,0 71

16 Weimann, Thorsten Dautphetal SV Wolfgruben 70 M45 17 4 45:13,0 50

17 Lowak, Günter LGV Marathon Giessen 53 M60 18 1 45:23,3 66

18 Weimer, Hubert Rabenau Treiser LWT 58 M55 19 1 46:51,2 41

19 Mühlhans, Achim Treiser LWT 64 M50 20 4 46:52,1 36

20 Becker, Jonas Fronhausen FC Oberwalgern 93 MJ U23 21 3 47:00,4 48

21 Butz, Franz Gießen LGV Marathon Giessen 69 M45 22 5 47:03,5 70

22 Mulch, Norbert LGV Marathon Giessen 53 M60 23 2 47:07,7 58

23 Müller, Markus Staufenberg TV Mainzlar 67 M50 24 5 47:35,2 42

24 Walther, Lothar Rabenau Treiser LWT 63 M50 25 6 47:47,5 22

25 Schieferstein, Michael Dautphetal Dautphetal 64 M50 26 7 48:06,0 23

26 Stein, Michael Cölbe Schönstadt 54 M60 27 3 48:21,3 65

2 Domes, Marianne Wohratal SV Dodenhausen 51 W65 28 1 48:35,2 7

27 Keil, Jochen Treiser LWT 67 M50 29 8 48:55,9 53

28 Lindenstruth, Kai Buseck BSB 74 M40 30 6 49:09,1 30

29 Bopf, Ulrich Pohlheim Reit- Und Fahrverein

Giessen

58 M55 31 2 49:37,5 43

30 Haas, Harald Fernwald TV Großen-Buseck 60 M55 32 3 49:39,2 55

31 Keil, Christian Allendorf (Lumda) TSV 07 Allendorf (Lumda) 75 M40 33 7 49:49,8 3

32 Twerdochlib, Thomas Marburg 85 M30 34 1 49:54,4 35

33 Ulmrich, Luca Allendorf (Lumda) TSV Krofdorf-Gleiberg 00 MJ U18 35 2 50:00,2 12

34 Wissner, Jürgen TSG Lollar 51 M65 36 1 50:02,9 68

3 Feix, Tina Wetzlar LG Asslar-Werdorf 81 W35 37 1 50:14,3 16

35 Häusler, Wendelin Stadt-Lauf-Treff Giessen 46 M70 38 1 50:20,2 38

36 Glade, Thomas Staufenberg Treiser LWT 66 M50 39 9 50:38,4 62

37 Preis, Jochen Staufenberg Treiser LWT 74 M40 40 8 51:05,0 51

4 Schladitz, Petra Rabenau TV Kesselbach 55 W60 41 1 51:37,2 37

38 Willner, Volker Heuchelheim 66 M50 42 10 51:47,2 44

5 Lühring, Susanne Aßlar LG Asslar-Werdorf 60 W55 43 1 51:49,3 4

39 Kalbfleisch, Rudi Romrod Romrod 44 M70 44 2 52:31,8 14

6 Maikranz, Simone Aßlar LG Asslar-Werdorf 66 W50 45 1 52:32,6 17

40 Demes, Stefan Allendorf (Lumda) Treiser LWT 66 M50 46 11 52:49,7 11

41 Dort, Wilfried Hungen Sparkasse Gießen 53 M60 47 4 52:54,0 60

42 Hausner, Hans Staufenberg / Treis Treiser LWT 53 M60 48 5 52:55,5 24

7 Petermann, Gundula Grebenhain TGV Schotten 61 W55 49 2 53:01,6 67

43 Harbach, Markus Allendorf (Lumda) TSV Allendorf (lumda) 71 M45 50 6 53:20,9 9

8 Lenhard, Iris 66 W50 51 2 54:03,3 19

44 Lühring, Sebastian Aßlar 84 M30 52 2 54:04,0 5

9 Jung, Silke Staufenberg Treiser LWT 67 W50 53 3 54:14,1 63

45 Stein, Elmar Weimar Wolfshausen 50 M65 54 2 54:32,0 64

46 Felde, Kurt LGV Marathon Giessen 41 M75 55 1 54:46,5 40

10 Höchst, Tina Rabenau Treiser LWT 75 W40 56 1 55:20,6 31

47 Blazytko, Peter Bad-Nauheim 60 M55 57 4 55:26,4 32

11 Ertl, Tanja Aßlar LG Asslar-Werdorf 68 W45 58 2 56:14,5 15

48 Schneider, Maximilian Ebsdorfergrund 89 MJ U23 59 4 56:24,3 29

49 Welsch, Michael Waldsolms /

Griedelbach

Griedelbacher Läufer 59 M55 60 5 56:37,2 2

50 Geier, Michael Wettenberg TSV Krofdorf-Gleiberg 66 M50 61 12 57:43,7 47

51 Kämper, Wolfgang Mücke SV Atzenhain 51 M65 62 3 58:03,8 18

52 Kreuter, Volker Wettenberg TSV Krofdorf-Gleiberg 50 M65 63 4 59:25,5 46

53 Happel, Luca Ebsdorfergrund 93 MJ U23 64 5 59:35,2 28

54 Mötz, Dieter Waldsolms Griedelbacher Läufer 40 M75 65 2 1:02:46,3 1

55 Schneider, Magnus Lich 55 M60 66 6 1:03:14,0 69

56 Schultheiss, Werner Lich ASC Licher Wald 47 M70 67 3 1:04:10,8 57

12 Kremzow, Heidi Staufenberg Treiser LWT 53 W60 68 2 1:04:24,7 13

57 Hillgärtner, Wolfgang Rabenau Treiser LWT 51 M65 69 5 1:04:25,4 33

13 Heßler, Beate Buseck LGV Marathon Giessen 63 W50 70 4 1:06:12,1 25

14 Grün-Happel, Krimhilde Ebsdorfergrund 61 W55 71 3 1:10:35,5 27


