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Rang Name Ort Verein Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Schulz, Tobias Biedenkopf-Wallau FV 1913 Wallau JML-Männer 1 1 17:52,0 412
2 Wack, Jörn Fronhausen FC Oberwalgern JML-Männer 2 2 19:44,8 454
3 Bareth, Michael Buseck TSV

Krofdorf-Gleiberg

JML-Männer 3 3 19:59,7 453

4 Habtemichel, Meron Allendorf/Lumda BURG Nordeck JML-Männer 4 4 21:27,4 417
5 Weimann, Thorsten Dautphetal SV Wolfgruben JML-Männer 5 5 21:32,9 422
6 Wack, Volker Fronhausen FC Oberwalgern JML-Männer 6 6 21:43,1 455
7 Streuber, Frank Treiser LWT JML-Männer 7 7 22:00,5 466
8 Hammer, Jens Allendorf Feuer JML-Männer 8 8 22:44,3 438

9 Nagel, Gaby Cappel TSV Cappel JML-Frauen 1 1 23:58,8 432
10 Pfaff, Alice Lahnau Pro(ath)leten

Mittelhessen
JML-Frauen 2 2 24:16,8 427

11 Hubert, Jens Lahnau Team-Naunheim.de JML-Männer 9 9 24:17,3 426
12 Hermann, Bettina Allendorf Treiser LWT JML-Frauen 3 3 24:19,4 418

13 Müller, Madeleine Allendorf HSG Lumdatal/TSV
Nordeck-Winnen

JML-Frauen 4 4 24:26,6 439

14 Hendriks, Jonas Gießen JML-Männer10 10 24:32,9 428
15 Kamusella, Kevin Treiser LWT JML-Männer11 11 24:39,5 447
16 Bareth, Laura Buseck TSV Krofdorf

Gleiberg

JML-Frauen 5 5 24:44,0 452

17 Meinel, Renate Staufenberg /
Treis

Treiser LWT JML-Frauen 6 6 24:48,1 437

18 Jung, Silke Rabenau Treiser LWT JML-Frauen 7 7 25:32,3 450
19 Can, Jacob JML-Männer12 12 25:47,1 444

20 Kamusella, Steffen Treiser LWT JML-Männer13 13 26:06,0 465
21 Alver, Thorsten Pohlheim Hamburger

Sport-Verein
JML-Männer14 14 26:19,6 402

22 Damm, Tobias Allendorf (Lumda) JML-Männer15 15 26:28,0 416
23 Bauer, Maximilian Linden LG Reinhardswald JML-Männer16 16 26:39,2 423

24 Spies, Anselm Maria Allendorf (Lumda) JML-Männer17 17 26:53,5 409
25 Spies, Nathan Allendorf (Lumda) HSG Lumdatal JML-Männer18 18 26:53,9 411
26 Jung, Dennis Rabenau Treiser LWT JML-Männer19 19 27:02,5 451
27 Schreiber, Steffen Staufenberg Treiser LWT JML-Männer20 20 27:35,0 448
28 Neßwetha, Michael Ebsdorfergrund Feuerwehrsportgruppe

Ebsdorfergrund

JML-Männer21 21 27:42,5 425

29 Neßwetha, Anja Hachborn Feuerwehrsportgruppe
Ebsdorfergrund

JML-Frauen 8 8 27:51,6 424

30 Seibel, Gerhard Bad Laasphe FV Wallau JML-Männer22 22 28:13,8 413
31 Mank, Uwe Allendorf (Lumda) HLB-Gleis 13 JML-Männer23 23 28:27,3 460

32 Majewski, Heinz Allendorf LWT Treis JML-Männer24 24 28:32,1 415
33 Fleck, Konstanze Staufenberg Treiser LWT JML-Frauen 9 9 28:37,0 421
34 Wagner, Frank Gießen SV Geilshausen JML-Männer25 25 28:38,1 458
35 Heck, Erhard Buseck TEAM Erdinger

Alkoholfrei
JML-Männer26 26 28:47,3 429

36 Hillgärtner, Wolfgang Rabenau Treiser LWT JML-Männer27 27 28:51,1 419
37 Bähr, Madeleine Erfurtshausen SV Erfurtshausen JML-Frauen10 10 28:59,6 434
38 Pinschmidt, Martin Cölbe-Schönstadt FFW Schönstadt JML-Männer28 28 29:03,1 407
39 Lischke, Tanja Grünberg SV Harbach JML-Frauen11 11 29:31,3 464
40 Gebhardt, Anja Treiser LWT JML-Frauen12 12 29:38,9 463

41 Schreiber, Simone Staufenberg /
Treis

Treiser LWT JML-Frauen13 13 29:40,7 445

42 Alver, Carmela Pohlheim JML-Frauen14 14 30:03,8 403
43 Harbach, Markus Allendorf (Lumda) JML-Männer29 29 30:29,1 405
44 Pfeiffer, Elias Homberg TV Homberg JML-Männer30 30 30:40,2 431

45 Kamusella, Sabine Staufenberg /
Treis

Treiser LWT JML-Frauen15 15 30:44,8 446

46 Birke, Susanne Mücke Treiser LWT JML-Frauen16 16 30:45,3 461
47 Baumgartl, Thomas Butzbach-Maibach HLB-Gleis 13 JML-Männer31 31 31:15,1 459
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48 Schomber, Tina Rabenau Treiser LWT JML-Frauen17 17 31:28,8 440
49 Wallenfels, Bärbel Staufenberg SV Staufenberg JML-Frauen18 18 31:35,1 433
50 Läßig, Mira Gießen JML-Frauen19 19 32:55,3 443

51 Harbach, Sandra Allendorf (Lumda) JML-Frauen20 20 33:21,7 406
52 Herdman, James Rabenau Treiser LWT JML-Männer32 32 34:22,5 420
53 Spies, Raik Silas Allendorf JSG Allendorf/Treis JML-Männer33 33 34:23,2 410
54 Wilhelm-Spies, Sally Allendorf JML-Frauen21 21 34:23,9 408
55 Zennaro, Sylvia Pohlheim JML-Frauen22 22 34:28,5 401
56 Klüner, Melanie Mücke Treiser LWT JML-Frauen23 23 34:52,6 462

57 Neufeld-Wieczorek,
Silvia

Staufenberg JML-Frauen24 24 35:16,0 449

58 Hausner, Heike Staufenberg /
Treis

Treiser LWT JML-Frauen25 25 35:16,7 436

59 Kienholz, Carola Staufenberg /

Treis

Treiser LWT JML-Frauen26 26 35:17,4 430

60 Steffen, Silke Allendorf JML-Frauen27 27 36:02,4 442
61 Hofmann, Jan Grünberg Sportclub Bender JML-Männer34 34 36:04,0 441
62 Friedl, Hannelore Buseck TV Buseck JML-Frauen28 28 36:09,3 435
63 Damm, Nicole Allendorf (Lumda) Treiser LWT JML-Frauen29 29 36:44,7 414

64 Happel, Birgit Allendorf/Lumda JML-Frauen30 30 36:45,3 404
65 Demes,

Anna-Katharina
Allendorf Treiser LWT JML-Frauen31 31 37:01,2 457

66 Demes, Stefan Allendorf (Lumda) Treiser LWT JML-Männer35 35 37:02,0 456


