
Allendorfer Lauf- und Walkingtreff 

Die Highlights 
 

2012 

14.05.2013 



Allendorfer Lauf- und Walkingtreff 

Run up 
Saisoneröf
fnung 21 
.4. 2012 

14.05.2013 

Run up – 
Saisoneröffnung 
2012. 
 
Titelseite in den 
„Allendorfer 
Mitteilungen“ 



Allendorfer Lauf- und Walkingtreff 

 

14.05.2013 

Silas Krieb gewinnt 5 km-Wettkampf beim 44. 
Staufenberger Volkslauf am 20. Mai 2012 

17 Läuferinnen und Läufer des Lauf- und 
Walkingtreffs Allendorf/Lumda nutzten das schöne 
Maiwochenende für einen Start beim 44. 
Staufenberger Volkslauf über die Distanzen 5 km, 
10 km und 21,1 km. 
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Festzug zum 100-jährigen Bestehen des TV 1912 Kesselbach 
Nicht im Wettkampftempo, sondern in gemäßigter Gangart waren die Läuferinnen und 

Läufer am Pfingstsamstag unterwegs. Statt des Samstags-Trainings reihte man sich in den 
Festzug anläßlich des 100-jährigen Bestehens des TV Kesselbach ein. 
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Hessentagslauf  5. Juni 2012 – anspruchsvoll und lohnenswert 
Als XXL-Lauf hatten die Organisatoren den Hessentagslauf über 10 km und 21,1 km angekündigt. 
Und XXL-Format hatte nicht nur die anspruchsvolle Streckenführung beider Distanzen, sondern 
auch die Atmosphäre im Wetzlarer Stadion, die perfekte Organisation, das sonnige Laufwetter, 
der herrliche Ausblick nach den erfolgreich absolvierten Höhenmetern der ersten 5 Kilometer 
und der Zieleinlauf im Wetzlarer Stadion begleitet von Trommelschlag und Cheerleader-
Animation. 
Mit 531 Finishern über die Halbmarathondistanz und 483 Läufern auf der 10-Kilometer-Strecke 
waren es imposante Starterfelder, die die beiden Strecken in Angriff nahmen und  

unter die sich 13 Allendorfer Läuferinnen und Läufer mischten. 

10 km-Wettkampf) 
Christian Reinhardt  0:45:30 (50. Gesamtplatz Männer) 
Thomas Krieb  0:46:18 (60. Gesamtplatz Männer  
Thomas Becker 0:49:46 (98. Gesamtplatz Männer) 
Gerhard Pudell 0:51:12 (117. Gesamtplatz Männer) 
Ursula Vogel  0:56:59 (52. Gesamtplatz Frauen) 
Bettina Schön  0:59:00 (62. Gesamtplatz Frauen) 

Halbmarathon-Wettkampf 
Waldemar Hehn 1:40:26  (72. Gesamtplatz Männer) 
Manfred Vogel  1:48:24  (161. Gesamtplatz Männer) 
Manfred Platz   2:11:21  (338. Gesamtplatz Männer) 
Kornelia Fuhrmann 2:11:25  (77. Gesamtplatz Frauen) 
Angela Sauer  2:11:27  (78. Gesamtplatz Frauen) 
Sybille Fug  2:11:29  (79. Gesamtplatz Frauen) 
Marita Heupel  2:15:16  (90. Gesamtplatz Frauen) 
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Stimmungsvoller Nachtlauf in Heuchelheim 
Am 23.06.2012 starteten insgesamt 13 Läufer/innen des LWT Allendorf/Lumda bei der  
11. Auflage des Heuchelheimer Mitternachtslaufs. Mit insgesamt über 400 Startern hat sich diese Veranstaltung  
aufgrund seiner außergewöhnlichen, stimmungsvollen Atmosphäre in der Läuferszene etabliert. Fast die gesamte  
Distanz des 10 km-Hauptlaufs war mit Fackeln, Kerzen, Girlanden und zahllosen Windlichtern gesäumt, so dass niemand  
im Dunkeln laufen musste. Um 21:30 Uhr startete der Jedermanns-Lauf über 5 km und bei immer noch angenehmer  
Temperatur von ca. 15°C der Hauptlauf um 23:30 Uhr.  
Zieleinlauf im Überblick  
5 km-Jedermanns-Lauf (109 Finisher) 
Silas Krieb   00:23:10 (25. Gesamtplatz) 
Thomas Krieb  00:23:32 (29. Gesamtplatz) 
Julia Damm   00:31:25 (92. Gesamtplatz) 
Monika Gratz  00:33:06 (95. Gesamtplatz) 
Jeannette Keil  00:33:07 (97. Gesamtplatz) 
Michaela Böhler  00:35:50 (103. Gesamtplatz) 
Marita Heupel  00:35:51 (104. Gesamtplatz)  
10 km-Hauptlauf (178 Finisher) 
Waldemar Hehn 00:42:33 (25.Gesamtplatz) 
Manfred Vogel  00:45:37 (45. Gesamtplatz) 
Manfred Schmidt  00:48:20 (72. Gesamtplatz) 
Marco Holler  00:50:41 (92. Gesamtplatz ) 
Irene Peusch  00:50:56 (100. Gesamtplatz )  
Konny Fuhrmann  00:53:18 (126. Gesamtplatz) 
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15. Marburger Nachtmarathon mit Halbmarathon 
Den Marburger Nachtmarathon am 29. Juni 2012 wählte Christian Reinhardt für sein Marathon-Debut. Gut 
trainiert ging er um 19 Uhr an den Start auf dem historischen Marktplatz der Universitätsstadt und erreichte 
nach 42,195 Kilometern das Ziel im Universitätsstadion in den geplanten „unter 4 Stunden“. Begleitet und 
motiviert wurde er dabei von Thomas Becker über die Halbmarathon-Distanz und bei den letzten Kilometern 
vor dem Zieleinlauf. Jan Rausch nutzte den Halbmarathon-Wettkampf in Marburg, um seine bisherige 
Halbmarathon-Zielzeit deutlich zu verbessern.  
  
Marathon (149 Finisher) 
Christian Reinhardt 3:57:48 (62. Gesamtplatz Männer) 
Halbmarathon (1025 Finisher) 
Jan Rausch  1:44:31  (187. Gesamtplatz Männer) 
Thomas Becker 1:56:39  (415. Gesamtplatz Männer) 
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33. Internationaler Garbenteicher Volkslauf  
am 9. September  2012 
10 km Wettkampf 
Christian Reinhardt 45:03 min 2. Platz AK M45 
Manfred Schmidt  45:49 min 2. Platz AK M50 
Tobias Lenhard 50:27 min 4. Platz AK M30 
Kornelia Fuhrmann 50:38 min 2. Platz AK W45 
Ursula Vogel 51:51 min 3. Platz AK W45 

21,1 km Wettkampf 
Manfred Vogel 1:43:47 h 6. Platz AK M45 

Im Rahmen der Vorbereitung für den München Marathon 
und Halbmarathon nutzten die Allendorfer Läuferinnen und 
Läufer im September das vielfältige Angebot der hessischen 
Volksläufe, um ihren Trainingsstatus zu überprüfen. 
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Zieleinlauf beim 10 km-Wettkampf des 21. Treiser Volkslaufs: 
Jörg Lotz (Startnummer 153), Kornelia Fuhrmann (Startnummer 172) und Irene 
Peusch (Startnummer 114). 
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…neuer Rastplatz am Allendorfer Rundwanderweg… 
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9. Nikelsmarkt-Volkslauf – Anorf läft!!!                         


