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ine Winterpause gibt es beim Laufsport
icht. Laufen und Walken in sonniger Win-
rlandschaft ist auch in unserer Region reiz-
)ll und ein besonderes Erlebnis, wenn unter
eichmifigen Schritten der Schnee knirsche
1d die kalte Winterluft den Atem gefrieren
sst. Nichtsdestotrotz freut sich der Liufer
1d Walker auf den Friihling, wirmere Tem-
craturen und leichte Bekleidung fiir seinen
»ort in freier Natur. Dann geniigen Funkti-
15-T-Shirt und kurze Laufhose kombiniert
it dem passenden Laufschuh fiir die Lauf-
ler Walkingrunde iiber die Feld- und
faldwege unseres schonen Lumdatals.

eshalb nutzt die Abteilung Lauf- und Wal-
ngtreff (LWT) des TSV 07 Allendorf/
imda auch jedes Jahr den »Startschuss der
atur¢, um fiir den Laufsport zu werben
1d zu motivieren.

wftreff-Leiter Guido Sauer und Gerhard
idell, sowie Walking-Gruppenleiterin Re-
we Platz hatten zum diesjahrigen Run up
n 21. April 2012 eingeladen.

er Einladung waren viele Mitglieder des
¥T und auch interessierte Anfinger und
"iedereinsteiger gefolgt. Selbst cin begeis-
rter Vierbeiner lief es sich nicht nehmen,
in Frauchen zu begleiten und sich im na-
Ilneuen IWT-Laufshirt fiir das Gruppen-

Los ging es dann vom Sportplatz aus in klei-
nen Gruppen unter fachkundiger Anleitung
fiir Anfinger und Fortgeschrittene. Im An-
schluss verbrachten alle bei Kaffee und Ku-
chen noch eine gemeinsame Zeit, die auch fiir
regen Erfahrungsaustausch genutzt wurde.

Der Lauf- und Walkingsport ist ein schoner
Gemeinschafts-Sport und den Treffs und
entsprechenden Abteilungen der Sportverei-
ne kann sich jeder unabhingig vom Trai-

Foto: privc

'Run up« - Lauf-Saisonstart 2012

\bteilung Lauf- und Walkingtreff des TSV 07 Allendorf/Lumda

ningsstand anschliefen. Auch der Lauf- un
Walkingtreff des TSV 07 Allendorf/Lumc
freut sich iiber neue Liuferlnnen un
(Nordic-) WalkerInnen.

Die Sommer-Trainingszeiten sind fiir Liufi
rInnen dienstags 18:30 Uhr am TSV-Schat
kasten gegeniiber Biirgerhaus und samstag
16:00 Uhr an den Bergtannen,

fiir (Nordic-)WalkerInnen samstags 16:0
Uhr an den Bergtannen.

ALLENDORF/LUMDA KV,

Run up -
Saisoneréffnung
2012.

Titelseite in den
»Allendorfer
Mitteilungen”
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Silas Krieb gewinnt 5 km-Wettkampf beim 44. 4
Staufenberger Volkslauf am 20. Mai 2012 N

17 Lauferinnen und Laufer des Lauf- und
Walkingtreffs Allendorf/Lumda nutzten das schone
Maiwochenende fiir einen Start beim 44.
Staufenberger Volkslauf liber die Distanzen 5 km,
10 km und 21,1 km.

14.05.2013
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Festzug zum 100-jahrigen Bestehen des TV 1912 Kesselbach
Nicht im Wettkampftempo, sondern in gemaRigter Gangart waren die Lauferinnen und
Laufer am Pfingstsamstag unterwegs. Statt des Samstags-Trainings reihte man sich in den
Festzug anlalllich des 100-jahrigen Bestehens des TV Kesselbach ein.

14.05.2013
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Hessentagslauf 5. Juni 2012 - anspruchsvoll und lohnenswert

Als XXL-Lauf hatten die Organisatoren den Hessentagslauf Giber 10 km und 21,1 km angekilindigt.
Und XXL-Format hatte nicht nur die anspruchsvolle Streckenfiihrung beider Distanzen, sondern
auch die Atmosphare im Wetzlarer Stadion, die perfekte Organisation, das sonnige Laufwetter,
der herrliche Ausblick nach den erfolgreich absolvierten Hohenmetern der ersten 5 Kilometer
und der Zieleinlauf im Wetzlarer Stadion begleitet von Trommelschlag und Cheerleader-
Animation.

Mit 531 Finishern Uber die Halbmarathondistanz und 483 Laufern auf der 10-Kilometer-Strecke
waren es imposante Starterfelder, die die beiden Strecken in Angriff nahmen und

unter die sich 13 Allendorfer Lauferinnen und Laufer mischten.

10 km-Wettkampf)
———— Christian Reinhardt
. Thomas Krieb
Thomas Becker
Gerhard Pudell
Ursula Vogel
Bettina Schon

Halbmarathon-Wettkampf

Waldemar Hehn 1:40:26
Manfred Vogel 1:48:24
Manfred Platz 2:11:21
Kornelia Fuhrmann 2:11:25
Angela Sauer 2:11:27

Sybille Fug 2:11:29
Marita Heupel 2:15:16

14.05.2013

0:45:30 (50. Gesamtplatz Manner)
0:46:18 (60. Gesamtplatz Manner
0:49:46 (98. Gesamtplatz Manner)
0:51:12 (117. Gesamtplatz Manner)
0:56:59 (52. Gesamtplatz Frauen)
0:59:00 (62. Gesamtplatz Frauen)

(72. Gesamtplatz Manner)
(161. Gesamtplatz Manner)
(338. Gesamtplatz Manner)
(77. Gesamtplatz Frauen)
(78. Gesamtplatz Frauen)
(79. Gesamtplatz Frauen)
(90. Gesamtplatz Frauen)
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Stimmungsvoller Nachtlauf in Heuchelheim
Am 23.06.2012 starteten insgesamt 13 Laufer/innen des LWT Allendorf/Lumda bei der

11. Auflage des Heuchelheimer Mitternachtslaufs. Mit insgesamt tber 400 Startern hat sich diese Veranstaltung
aufgrund seiner aullergewohnlichen, stimmungsvollen Atmosphare in der Lauferszene etabliert. Fast die gesamte
Distanz des 10 km-Hauptlaufs war mit Fackeln, Kerzen, Girlanden und zahllosen Windlichtern gesdaumt, so dass niemand
im Dunkeln laufen musste. Um 21:30 Uhr startete der Jedermanns-Lauf tiber 5 km und bei immer noch angenehmer
Temperatur von ca. 15°C der Hauptlauf um 23:30 Uhr.
Zieleinlauf im Uberblick

5 km-Jedermanns-Lauf (109 Finisher)

Silas Krieb 00:23:10 (25. Gesamtplatz)
Thomas Krieb 00:23:32 (29. Gesamtplatz)
Julia Damm 00:31:25 (92. Gesamtplatz)
Monika Gratz 00:33:06 (95. Gesamtplatz)
Jeannette Keil 00:33:07 (97. Gesamtplatz)
Michaela Bohler 00:35:50 (103. Gesamtplatz)
Marita Heupel 00:35:51 (104. Gesamtplatz)
10 km-Hauptlauf (178 Finisher)

Waldemar Hehn 00:42:33 (25.Gesamtplatz)
Manfred Vogel 00:45:37 (45. Gesamtplatz)
Manfred Schmidt 00:48:20 (72. Gesamtplatz)
Marco Holler 00:50:41 (92. Gesamtplatz )
Irene Peusch 00:50:56 (100. Gesamtplatz )
Konny Fuhrmann 00:53:18 (126. Gesamtplatz)



s A > 2 1°°
;}W Allendorfer Lauf- und Walkingtreff .IW

5 fas wop!

_ 1nA
15. Marburger Nachtmarathon mit Halbmarathon
Den Marburger Nachtmarathon am 29. Juni 2012 wahlte Christian Reinhardt fir sein Marathon-Debut. Gut
trainiert ging er um 19 Uhr an den Start auf dem historischen Marktplatz der Universitatsstadt und erreichte
nach 42,195 Kilometern das Ziel im Universitatsstadion in den geplanten ,unter 4 Stunden®. Begleitet und
motiviert wurde er dabei von Thomas Becker liber die Halbmarathon-Distanz und bei den letzten Kilometern
vor dem Zieleinlauf. Jan Rausch nutzte den Halbmarathon-Wettkampf in Marburg, um seine bisherige

Halbmarathon-Zielzeit deutlich zu verbessern.

Marathon (149 Finisher)

Christian Reinhardt  3:57:48 (62. Gesamtplatz Manner)
Halbmarathon (1025 Finisher)

Jan Rausch 1:44:31 (187. Gesamtplatz Manner)
Thomas Becker 1:56:39 (415. Gesamtplatz Manner)
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33. Internationaler Garbenteicher Volkslauf
am 9. September 2012

10 km Wettkampf
Christian Reinhardt
Manfred Schmidt
Tobias Lenhard
Kornelia Fuhrmann

45:03 min 2. Platz AK M45
45:49 min 2. Platz AK M50
50:27 min 4. Platz AK M30
50:38 min 2. Platz AK W45

Ursula Vogel51:51 min 3. Platz AK W45

21,1 km Wettkampf
Manfred Vogel

1:43:47 h 6. Platz AK M45

Im Rahmen der Vorbereitung fiir den Miinchen Marathon
und Halbmarathon nutzten die Allendorfer Lauferinnen und
Laufer im September das vielfaltige Angebot der hessischen
Volkslaufe, um ihren Trainingsstatus zu Gberprifen.
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Zieleinlauf beim 10 km-Wettkampf des 21. Treiser Volkslaufs:
14 gr&bﬂ (Startnummer 153), Kornelia Fuhrmann (Startnummer 172) und Irene
" Peusch (Startnummer 114).



Dienstag, 9. Oktober 2012

Lauf- und

Ab sofort Tisch- und Sitzgruppen

ALLENDORFR,DA. (ju). Unweit
der Gemarkungen am Pestilenz-
strauch und den Bergtannen hat
der Lauf- und Walkingtreff (LWT)
des TSV 1907 Allendorf/Lda. sei-
nen Lauftreffpunkt am Waldrand
ecingerichtet. Schon lange dachte
man dariiber nach, ob diesem Platz
nicht auch eine Bank zum Ausru-
hen gut zu Gesicht stiinde, aber €5
waren ebén nur Gedanken. Jetzt
hatten die sportbegeisterten Mit-
glieder des Lauf- und Walking-
treffs (LWT) Niigel mit Kopfen ge-
macht und zwei Tisch- und Sitz-
gruppen aufgestellt.

Der Abteilungsleiter _Leichtathleuk”
im TSV 1907, Guido Sauer, selbst be-
geisterter Marathonliufer, iibergab am
Wochenende in einer Kleinen Feierstun-
de, an der auch die Biirgermeisterin aus
Allendorf/Lda. Annette Bergen-Krause
teilnahm, die beiden kombinierten Sitz-
und Tischgruppen der Offentlichkeit.
“uer betonte, dass diese Ruhemoglich-

14.05.2013
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GieRener Anzeiger 29

Allendorf/Lda. - Rabenau

walkingtreft Allendorf/Lda. baut Rastplatz

— Bﬁrgermeisterin Bergen-Krause setzt sich

am Lauftreffpunkt - Einweihung mit  Biirtzesekt” fiir Abfallbehalter ein

dichtem Baumbe-

Keit, geschiitzt unter
stand und direkt am Allendorfer Rund-
wanderweg  gelegen, allen Erholungs-
suchenden zur Verfigung stehe. In zwei
Arbeitsschritten wurde das Projekt ver-
wirklicht. 7 rde der benotigte
Platz hergerichtet und befestigt, in der
Zwischenzeit wurden die heimischen
Eichenstdmme, die von Dr. Ludwig Con-
rad (Ludo) gespendet wurden, auf einem
mobilen Sagegatter von Manfred Platz
und Ludwig C onrad zugeschnitten.
Unter den geschickten Hinden von
Waldemar Hehn entstanden zwei rustika-
1e Tische und vier Sitzbanke daraus. Rudi
Klier brannte das LWT-Logo in die Ti-
sche ein, um dem Ganzen noch eine be-
sondere Note zu geben. Eine einzige Bit-
te duBerte Sauver Zum Schluss. Alle Rast-
latzbenutzer mochten bitte jhren Mill
wieder mit nach Hause nchmen, damit
der niichste Gast auch wieder einen
sauberen Rastplatz vorfindet. Bilrger-
meisterin Bergen-Krause hob die Leis-
ung des Lauf- und Wwalkingtreffs hervor

Der Allendorfer Lauf- und Walkingtreff am neu gestalteten Rastplatz. Foto: Ulmers

und lobte die perfekte Ausfilhrung und
Gestaltung des Rastplatzes. Sie betonte, dem Kontingent der Stadt verbaut werden de, dass die Stadt auch noch einen einem Glischen Allendorfer .Birtze-
dass bei den Bodenarbeiten Schotter aus  konnte und sie sich dafiir cinsetzen Wer papierkorb fiir den Rastplatz findet. Mit  sekt” stie man auf den Rastplatz an.

...neu
er Rastplatz am Allendorfer Rundwanderweg



9. Ni
Nikelsmarkt-Volkslauf — Anorf laft!!!

A
llendorfer Lauf- und Walkingtreff ALK

Am Samstag 3. November 2012 findet der 9. Allendorfer Nike|smarkt-VoIks|auf statt.

Die Abteilung Lauf- und Walkingtreff des TSV 07 Allendorf/Lumda |adt dazu herzlich ein.

Der 10 km-Wettkampf verlauftin 2 Runden durch die schone Allendorfer Gemarkung.

Weiterhin werden ein staffellauf uber 3 x 2,5 km, €in 5 km—Jedermanns\auf, 5 km Walking- und Nordic-Walking,

1200 m Schilerlauf und 400 m Bambinilauf angeboten.
In diesem Jahr konnen auch Wanderer wieder auf eine 5 km oder 10 km Strecke gehen.

14.05.2013



