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Datum:Ergebnisliste 5000m Jedermannslauf

Rang Name Ort Verein Kl. Platz MW-P. Zeit StNr

1 Rücker, Lukas RC Kapador JML-Männer 1 1 21:49,3 433
2 Bischoff,

Christianator
Biebertal RC Kapador JML-Männer 2 2 22:04,5 432

3 Weimer, Hubert Treiser LWT JML-Männer 3 3 22:15,4 434
4 Hehn, Stefan Allendorf LWT Allendorf JML-Männer 4 4 23:04,3 416
5 Hanafi, Hassan Landschulheim Burg

Nordeck
JML-Männer 5 5 23:47,3 409

6 Wagner, Britta Gießen TSV Klein-Linden JML-Frauen 1 1 23:56,8 419
7 Spies, Anselm Allendorf (Lumda) TSV Allendorf JML-Männer 6 6 24:08,7 421

8 Scholz, Justin Kinder Und
Jugendhäuser

JML-Männer 7 7 24:36,7 428

9 Ruprich, Erik Ebsdorfergrund Kinder- Und
Jugendhäuser Gmbh

JML-Männer 8 8 25:24,0 430

10 Kalbfleisch, Götz Treiser LWT JML-Männer 9 9 25:44,4 429

11 Hermann, Bettina Allendorf (Lumda) Treiser LWT JML-Frauen 2 2 25:52,3 407
12 Damm, Dominik Spielmannszug

Allendorf
JML-Männer10 10 26:10,5 414

13 Hormann, Frank Allendorf (Lumda) Tsv07
Allendorf/lumda

JML-Männer11 11 26:20,8 418

14 Rocholl, Denise Aachen SKI Club Bayer
Uerdingen

JML-Frauen 3 3 26:24,0 424

15 Kriep, Susanne Staufenberg Treiser LWT JML-Frauen 4 4 28:30,6 408
16 Pfeiffer-Klein,

Michaela
LWT Treis JML-Frauen 5 5 29:03,0 405

17 Hensel, Gabriele Staufenberg Treiser LWT JML-Frauen 6 6 29:03,5 415
18 Schreiber, Steffen Staufenberg /

Treis
Treiser LWT JML-Männer12 12 29:04,9 404

19 Majewski, Heinz Staufenberg Treiser LWT JML-Männer13 13 29:20,6 403
20 Herdmann, James Treiser LWT JML-Männer14 14 30:08,3 406

21 Kienholz, Eberhard Treiser LWT JML-Männer15 15 30:09,4 425
22 Ascher, Jonas Landschulheim Burg

Nordeck
JML-Männer16 16 30:32,4 410

23 Spies, Nathan JML-Männer17 17 30:36,2 423
24 Wilhelm-Spies, Sally JML-Frauen 7 7 30:38,5 422

25 Wagner, Frank Gießen SV Geilshausen JML-Männer18 18 31:36,8 426
26 Bernhardt, Aaliha Homberg TSV Kirchhein JML-Frauen 8 8 32:18,1 420
27 Sprang, Tom Landschulheim Burg

Nordeck
JML-Männer19 19 32:59,3 417

28 Hündt, Rüdiger Wettenberg JML-Männer20 20 33:09,2 427

29 Yigit, Burhan Landschulheim Burg
Nordeck

JML-Männer21 21 36:59,8 413

30 Edwards, Adrienne Butzbach Butzbach Lauftreff JML-Frauen 9 9 37:38,0 431
31 Wenerth, Maurice Landschulheim Burg

Nordeck
JML-Männer22 22 38:17,2 411

32 Andrich, Jenniffer Landschulheim Burg
Nordeck

JML-Frauen10 10 39:14,2 412


